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NPEUMYLLECTBA PUIUYECKOW AKTUBHOCTH

Ana nuy Bo3pacra 5-17 net Ba)kHO 3aHMMAaTbCA (hU3N4eCKOU aKTUBHOCTbIO He MeHee 60 MUHYT B feHb [N YKpenyneHns 3[0poBba!

Kak Bnuset ¢um3mnyeckasn
aKTUBHOCTb Ha 340poBbe?
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7z U % Kasakctan PecnyBnukacbiHbiH [eHcaynbik cakray MUHUCTPAIr

“& CanayatTbl eMip canTblH KanbinTacTblpy NpobnemanapbiHbiH, YATTbIK OpTanbifbl
Yy, S

AEHE BEJICEHAINIMHIH, APTbIKLUbIIbIFbI

5-17 xacrtarbl TynFanapra geHcaynbiKTbl HbiFaUTy YLWIiH geHe besnceHginirimeH KyHiHe kemiHge 60 MUHYT aMHanbicy MaHbi3gbl

HeHe 6enceHpiniri peHcaynbikKka
Kanam acep etepi?
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